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ACTA 362

FECHA: Fusagasuga, Noviembre 15 de 2023.

HORA: 9:30 a.m. - 11:00 am

LUGAR: Comgnidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Respiro al cuidador (Cuidandome para cuidar) Promocién de la salud

mental.
ASISTENTES:

Equipo de talento humano (40 cuidadores)
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales

Compromisos

Anexos

QOBWON -

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las
personas mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el
cansancio fisico y psicolégico; que propendan a una mejor atencion a la poblacion objeto

del convenio.

2. Introduccion a la actividad:

La salud mental es fundamental en la calidad de vida de las personas. Cuando se cuenta
con una adecuada salud mental se logra un mejor desempefio en las diferentes areas de
la vida asi como establecer y mantener relaciones sociales sanas; se cuenta con mejor
capacidad para la toma de decisiones y resolver problemas que se presenten. Es
fundamental que las personas que se encuentren al servicio de la comunidad mantengan
un equilibrio entre lo psicolégico, emocional y social para lograr el ejercicio 6ptimo de sus

roles.
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3. Actividades desarrolladas
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Se efectiia un stand en la feria de la salud donde se promueve la salud mental en los
cuidadores del hogar, donde por grupo de 5 cuidadores de manera grupal y lidica se
explica el significado de la salud mental, las razones por lo cual es importante, cuando se
debe buscar ayuda, como reconocer el stress y tips para mantener una buen salud
mental. Posteriormente se efectuan preguntas frente a los temas abordados y se brinda
un obsequio a quienes responden asertivamente. Al final se reparten folletos alusivos a

la tematica.

Se observa en lo cuidadores un gran interés por la actividad desarrollada, participan de
manera activa evidenciando un cumplimiento al objetivo planteado.

4. Materiales

Folletos, obsequios, dulces, banner de salud mental.

5. Compromisos

COMPROMISOS RESPONSABLES

FECHA DE EJECUCION

Llevar a la practica los | Talento Humano
conocimientos adquiridos.

De manera permanente.

CONVOCATORIA: No aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Sinculacién Dependencia Firma
. : , . C.C Hogar Nazareth-
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Chinauta .ﬁ‘
. . C.C Hogar Nazareth-
Nancy Britel N Picoiops Chinauta Jansy BS G‘\
. . C.C Hogar Nazareth-
Ximena Quevedo Baquero Psicologa Crinauts = Q//>

Anexos: Formato Planilla de Asistencia.

Elaboré: Psicologia. cinay BMJ—.:I;?{ ﬂ //J—
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cirign: FOR-GD-023

Version: 1

Ferha Memo 120220272047 -

14022073
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Actividad: Cuidandome para cuidar
Linea: Plan respiro al cuidador

Fecha: 15 Noviembre 2023

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth '
— 15/11/2023 10:49:12 a. m.

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
15/11/2023 11:07:57 a. M.




